
«Здоровый дошкольник»

г. Ростов-на-Дону, 2022-2023 уч.год



• В соответствии с Федеральным законом РФ «Об
образовании в Российской Федерации», Государственной
программой Российской Федерации «Развитие
образования» на 2018 - 2025 годы, Федеральным
государственным образовательным стандартом
дошкольного образования, в соответствии с
Распоряжением Управления образования города Ростова-
на-Дону от 11.02.2019 № УОР-3 был разработан
городского проекта "Здоровый дошкольник".

• Цель: Эффективное использование передовых методов и
технологий в сфере физической культуры и спорта для
укрепления здоровья детей дошкольного возраста и
пропаганды здорового образа жизни среди дошкольников
и их родителей, создание гибкой системы проведения
публичных мероприятий в области спортивного
движения среди семей и воспитанников учреждений
дошкольного образования г. Ростова-на-Дону.



Выдача знаков ГТО I ступени



Спортивные развлечения 

«Мы будущие спортсмены»



Смотр-конкурс нетрадиционного 

оборудования



Беседы о спорте



Участие в мастер-классах и методических 

объединениях о внедрении ВФСК «ГТО»



Онлайн участие в мастер-классах и методических 

объединениях о внедрении ВФСК «ГТО»



Открытое занятие квест-игра «Золотой знак ГТО»



Подготовка к тестированию уровня физической 

подготовки дошкольников и педагогов по 

нормативам ВФСК ГТО



Подготовка к тестированию уровня физической подготовки 

дошкольников и педагогов по нормативам ВФСК ГТО



Тестирование уровня физической подготовки 

дошкольников по нормативам ВФСК ГТО


